
 

PROJETO DE CURSO 
 
 
NOME DO CURSO: Pós-Graduação “Lato Sensu” – Especialização em 
PSICOTERAPIA HUMANISTA/FENOMENOLÓGICO/EXISTENCIAL 
 
 

1. JUSTIFICATIVAS 
 

- Cobrir a lacuna, que atualmente existe, em Minas Gerais e no Brasil, no 
oferecimento de pós-graduação lato sensu, em Psicoterapia 
Humanista/Fenomenológico/Existencial, através do aprofundamento da 
formação na Abordagem Centrada na Pessoa (Carl Rogers) e em Psicoterapia 
Experiencial (Eugene T. Gendlin). 

- Atender à demanda específica de ex-alunos da Universidade Fumec, bem 
como de profissionais em psicologia formados por outras instituições de ensino 
superior, que buscam atualização e aprofundamento, a nível de Especialização, 
em sua formação como psicoterapeutas 
humanistas/fenomenológico/existenciais. 

- Contribuir para que o Curso de Psicologia da Faculdade de Ciências Humanas 
da Universidade Fumec possa oferecer uma formação pluralista do psicólogo, 
também a nível de pós-graduação. 
 
 

2. OBJETIVO  

– Possibilitar a atualização e o aprofundamento da formação profissional do 
psicólogo e do psiquiatra na prática da Psicoterapia 
Humanista/Fenomenológico/Existencial e formar profissionais, a nível de pós-
graduação lato sensu, na área da Psicologia 
Humanista/Fenomenológico/Existencial. 

 

3. ORGANIZAÇÃO E REGIME DE FUNCIONAMENTO 
 

 

Duração (Carga-Horária) 432 horas/aula (360 horas efetivas) 

Carga horária quinzenal 12 horas/aula 

Dias letivos   Sextas-feiras e sábados, quinzenalmente 

Horário de funcionamento Sextas-feiras (noite) e Sábados (manhã e tarde)  



Público alvo Psicólogos  

Período de realização do 
curso 

Abril-2013 a março/abril-2015 

Número de vagas 35 (trinta) 

Critérios de seleção Análise de currículo  

 
 
 
4. CERTIFICADO CONFERIDO: 

 
 

Especialização em Psicoterapia Humanista/Fenomenológico/Existencial, 
ministrada como Pós-Graduação lato sensu. 
 
 
 
5. ORGANIZAÇÃO ESPECÍFICA CURRICULAR 

 
 

MÓDULO/DISCIPLINAS CARGA-
HORÁRIA 

Fundamentos Filosóficos das Psicoterapias 
Humanistas/Fenomenológico/Existenciais 

 48 horas/aula 
 
 Metodologia de Pesquisa  36 horas/aula 

Teorias de Desenvolvimento e de Personalidade da Abordagem Centrada na 
Pessoa 
 

 48 horas/aula 
 

Teoria e Prática da Psicoterapia Humanista Centrada na Pessoa – Infantil  48 horas/aula 

Teoria e Prática da Psicoterapia Humanista Centrada na Pessoa – Adultos  60 horas/aula 

Psicoterapia Humanista/Fenomenológico/Existencial – Experiencial/Focalização 
(Eugene Gendlin) 

 40 horas/aula 

Prática da Abordagem Centrada na Pessoa no Hospital Geral e no atendimento a 
pacientes psicóticos 

 56 horas/aula 

Prática da Abordagem Centrada na Pessoa nas instituições públicas e privadas de 
Assistência em Saúde Mental 

 24 horas/aula 

Prática da Abordagem Centrada na Pessoa e da Focalização com Grupos  48 horas/aula 

Seminários Temáticos  24 horas/aula 

Prática psicoterápica supervisionada – optativa  

 
 
 
6. CORPO DOCENTE 

 
 

DISCIPLINA C/H PROFESSOR TITULAÇÃO IES 
PERTENCENTE 



Fundamentos Filosóficos das 
Psicoterapias Humanistas/ 
Fenomenológico/Existenciais 

  24 
 
  
 
  24 

Marco Antonio 
Casanova 
 
 
Paulo Coelho 
Castelo Branco 
 

Doutor em  
Filosofia 
 
 
Mestre em 
Psicologia 

Universidade  
Estado Rio de 
Janeiro–UERJ 
 
Doutorando 
UFMG 

Metodologia de Pesquisa   36 Wilson Soares 
Leite 

Mestre em 
Psicologia 

Fumec 

Teorias de Desenvolvimento e de 
Personalidade da Abordagem 
Centrada na Pessoa 

  48 Ana Maria 
Sarmento Seiler 
Poelman 

Especialização em 
Psicologia 

PUCMinas 

Teoria e Prática da Psicoterapia 
Humanista Centrada na Pessoa – 
Infantil 

  48 Tatiane Dias 
Bacelar 

Mestre em 
Psicologia 

PUCMinas 

Teoria e Prática da Psicoterapia 
Humanista Centrada na Pessoa – 
Adultos 

  60 Walter Andrade 
Parreira 

Especialização em 
Psicoterapias 
Contemporâneas 

Fumec 

Psicoterapia 
Humanista/Fenomenológico/Existenci
al – Experiencial/Focalização (Eugene 
Gendlin) 

 

  40  Walter Andrade 
Parreira 

Especialização em 
Psicoterapias 
Contemporâneas 

Fumec 

Prática da Abordagem Centrada na 
Pessoa no hospital geral e no 
atendimento a pacientes psicóticos 

  56 Eunice Moreira 
Fernandes 
Miranda 

Especialização em 
Educação: 
Metodologia do 
Ensino Superior 

PUCMinas 
 
 
 

Prática da Abordagem Centrada na 
Pessoa nas instituições públicas e 
privadas de Assistência em Saúde 
Mental 

 

  24 Rodrigo Mendes 
D'Angelis 

Especialização em 
Psicoterapia 
Humanista/Abord
Centrada na 
Pessoa 
 

Sem vínculo 
com IES 

Prática da Abordagem Centrada na 
Pessoa e da Focalização com Grupos 

  48 Walter Andrade 
Parreira 

Especialização em 
Psicoterapias 
Contemporâneas 

Fumec 

Seminários Temáticos   24 Wilson Soares 
Leite 

Mestre em 
Psicologia 

Fumec 

Prática Psicoterápica Supervisionada 
                (optativa) 

     

 
 
 
7. COORDENAÇÃO DO CURSO 

 - Profa. Carmem Cristina Rodrigues Schffer - Mestre em Psicologia; 
graduada em Psicologia pela Fumec; professora e Coordenadora do curso 
de Psicologia da Universidade Fumec. 

- Prof. Walter Andrade Parreira – Especialista em Psicologia Clínica pelo 
CRP/MG; especialista em Psicoterapias Contemporâneas pela UFMG; 
especialista em Metodologia do Ensino Superior pela Fumec, professor do 
curso de Psicologia da Universidade FUMEC. 


